DEINR ANAR I

ANAR AVUI"

Tancar cicles per

comencar amb forca

Objectiu: Treballar el
tancament de ciclesila
possibilitat de renovacio

interior.

R




1. RELAXACIO I
CONNEXIO:

e Respiracions profundes i lentes.
e Visualitzacio guiada:

o “Imagina que portes una motxilla amb coses que

ja no necessites. A mesura que camines, pots

anar deixant enrere allo que et pesa. Sents com

talleugereixes i, més endavant, comenca a

néixer alguna cosa nova...”

2. PRACTICA CREATIVA

e Dividir el paper en dues meitats:
o [En una: representar allo que vols deixar anar
(pors, habits, culpes, carregues).
o En laltra: representar allo que vols cultivar o
fer créixer.
e s potfer miGjancant simbols, escriptura, color.
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3. INDAGACIO |
/4
REFLEXIO
com una petita immersio en el mon de

* Queetcosta deixar anar i per que At SR Partterapia. En cap cas substitueixen
° Qumes noves llavors estas dlsposat/ada d &S I'acompanyament d’un/a artterapeuta

cuidar? T professional.
e (ue necessites per renéixer? . Sivolsaprofundir en un procés

; (’autoconeixement a traveés de I'art,

pots contactar amb el nostre equip a
SomBienestaria per fer sessions
individuals o grupals.

*Aquestes activitats estan pensades

Som Bienestaria?@ T:'ii--:, __



