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SUNAACTIVITATL
= PER SOMI AR,
~ =DIBUINARI
SENTIR-TE BI.

Un viatge al lloc mes
segur 1 meravellos
(ue puguis Imaginar.

De6asanys

Som Bienestaria%



1. RELAXACIO 1
CONNEXIO:

e Seure junts, tancar els ulls i fer 3 respiracions
prolundes.
e [’adult guia una visualitzacio:
o «Imagina que entres en un lloc magic... Com ¢s?
Que hi veus? Quins colors hi ha? Hi ha animals,
plantes, amics?»

2. PRACTICA CREATIVA 68
PR -
»rL -
e Material: cartolina, témperes o ceres, adhesius, o~ o ' b~
papers de colors. %"

e Dibuixaridecorar aquest mon magic.

3. INDAGACIO 1
RETLEXIO

I’adult pot preguntar amb suavitat:

Que és el que més Cagrada d’aquest lloc?

Com etsents quan hi ets?

Tagradaria que existis de veritat?

Que necessites per sentir-te aixi en el mon real?

*Aquestes activitats estan pensades
com una petita immersio en el mon de
Iartterapia. En cap cas substitueixen
'acompanyament d’un/a artterapeuta
professional.

Sivols aprofundir en un procés
d’autoconeixement a través de Part,
pots contactar amb el nostre equip a
SomBienestaria per fer sessions
individuals o grupals.
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