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Objectiu: Identificar
qualitats personals i
reforcar Pautoestima.
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1. RELAXACIO I
CONNEXIO:

* Respiracio prolunda guiada, asseguts comodament.
e Visualitzacio:

o «lmagina que ets un arbre fort. Les teves arrels
et connecten amb la terra i les branques
s'estenen cap al cel. Com ¢és el teu arbre?»

2. PRACTICA CREATIVA

Dibuixar el seu arbre personal.
A les arrels: escriure o dibuixar allo que els dona
forca (familia, amistats, valors).

Al tronc: qualitats que tenen.

A les branques: somnis, coses que els agradaria
assolir.

3. INDAGACIO I
RETLEXIO

APal 1 a9
y Que L a]Uda. asentir-te forva . ) A1 Partterapia. En cap cas substitueixen
e (uina qualitat del tronc Cagradaria cuidar més? I'acompanyament d'un/a artterapeuta
e Com pots alimentar les teves branques (els teus 5 IUEROLE

somnis)? vl 47 % Sivolsaprofundir en un procés
, d’autoconeixement a través de Part,

*Aquestes activitats estan pensades

pots contactar amb el nostre equip a
SomBienestaria per fer sessions
individuals o grupals.
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